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Programa d'aJUda eNTre igualS

Que és la soledat no desitjada?
Qué podem fer per prevenir-la?

m T'agradaria ser mentor/a en el teu
municipi per combatre les situacions de
J U N T S soledat de les persones grans del
Maresme?

Inscriu-te als tallers gratiiits de suport digital, emocional i social

. 8,15 122 novembre 2023 *
ﬂf / de 10:00h a 13.30h ®
. Fundaci6 TecnoCampus Matar6-Maresme
Pg Adolf Comeron n°10 Mataré.

*Les dates s6n estimades i poden estar subjectes a canvis **30minuts de pausa café 11.30-12:00h
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catedraenvelliment@tecnocampus.cat
Passatge d'Adolf Comeron, 10 (Edifici TCM®6)




