PROJECTE JUNTS

T'agradaria ser mentor/a
en el teu municipi?

Programa d'ajuda entre iguals de gent gran

; Crear una xarxa d’iguals per combatre les situacions de soledat de les persones
MISSIO grans en la fase inicial, amb l'objectiu de fer-los sentir acompanyats i que puguin
desenvolupar activitats que les facin sentir utils i socialment actius.

. ACTIVITAT 1. Identificaci6 de les persones voluntaries que exerciran de mentors en la
EN QUE Xarxa entre iguals.
CONSISTEIXEL ~ ACTIVITAT 2. Formaci6 dels mentors: Realitzacié de tallers amb relacié al suport digital,
PROGRAMA? emocional i social.
ACTIVITAT 3. Intervencié comunitaria: creacié de la xarxa entre iguals al Maresme.
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= TecnoCampus Per més informaci('), truca al telefon 697 140 491

O escriu un correu a projecte.junts@fatec.cat
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